
Памятка по профилактике туберкулеза 

 
Туберкулез одно из древнейших 

инфекционных заболеваний. В мире смертность 

от туберкулеза среди инфекционных заболеваний 

стоит на втором месте после малярии. Особую 

тревогу вызывает значительный рост 

заболеваемости детей, что свидетельствует о высокой 

распространенности и риске заражения туберкулезом. 

Возбудителем заболевания является микобактерия 

туберкулеза (МБТ) или как ее еще называют «палочка Коха», 

которая сохраняет жизнеспособность при воздействии различных 

физических и химических агентов, они устойчивы к действию 

кислот, щелочей, спиртов, устойчивы к высушиванию и 

нагреванию.  

 

Как уберечься от заболевания? 

 
Чтобы не заболеть туберкулезом, необходимо вести здоровый 

образ жизни. Пища должна быть полноценной, обязательно должна 

содержать достаточное количество белков. Важным условием для 

поддержки здоровья должна быть ежедневная нормальная 

физическая нагрузка. Пыльные непроветриваемые помещения 

благоприятствуют распространению туберкулезных бактерий. Для 

профилактики заболевания необходимо проветривать помещения. 

Существует два основных метода раннего выявления 

туберкулеза: у детей и подростков – это ежегодная массовая 

туберкулинодиагностика (проба Манту), а у подростков и взрослых 

это профилактическая флюорография.  

В настоящее время имеется много противотуберкулезных 

препаратов, прием которых позволяет полностью излечить болезнь. 

Главными условиями лечения туберкулеза являются своевременное 

выявление путем профилактических осмотров и раннее обращение 

больных за специализированной медицинской помощью к врачу-

фтизиатру.  

Ваше здоровье в Ваших руках – берегите его! 
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