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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

центр развития ребенка - детский сад № 19 муниципального образования 

Тимашевский  район (далее – МБДОУ д/с № 19). 

 Фактическое количество воспитанников на 28.06.2019 г. – 252 

человека. 

Количество групп – 15,  

по комплектованию – одновозрастные (8 – общеразвивающих; 1 – 

компенсирующая; 4 – кратковременных; 2 – семейных). 

 Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя, с 10,5 – 

часовым пребыванием детей (с 7.00 до 17.30). 

 Выходные дни: суббота, воскресенье. 

Почтовый адрес образовательной организации:  

352700, 

Россия, Краснодарский край,  

Тимашевский район 

г. Тимашевск,  

ул. Коммунальная 1 а 

Телефон: (86130) 4-32-74 

 МБДОУ д/с № 19 осуществляет свою деятельность в соответствии с 

Законом РФ « Об образовании», типовым положением о дошкольном 

учреждении, Уставом дошкольного образовательного учреждения.      

 Имеет лицензии: 

- на право осуществления образовательной деятельности: № 05384 от 15.03.13г. 

серия 23Л01 № 000225; 

- на осуществление медицинской деятельности: № ЛО-23-01-005223 от 

03.12.12г. серия ЛО23-01 № 003494; 

 Детский сад реализует основную образовательную программу 

дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Свою воспитательно – образовательную работу осуществляет на 

основании годового плана.  

 

Группа Возраст Количество детей 

первая младшая группа с 2 до 3 лет 14 

вторая младшая группа с 3 до 4 лет 36 

А средняя группа с 4 до 5 лет 28 

Б средняя группа с 4 до 5 лет 29 

Старшая группа 

компенсирующей направленности 

с 5 до 6 лет 14 

А старшая группа с 5 до 6 лет 26 

Б старшая группа с 5 до 6 лет 26 

А подготовительная группа с 6 до 7 лет 32 
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Б подготовительная группа с 6 до 7 лет 30 

ГКП от 2 до 3 лет с 2 до 3 лет 2 

ГКП № 1 от 3 до 5 лет с 3 до 5 лет 3 

ГКП № 2 от 3 до 5 лет с 3 до 5 лет 1 

ГКП от 5 до 7 лет с 5 до 7 лет 5 

ГСВ № 1 с 4 до 7 лет 3 

ГСВ № 2 с 4 до 7 лет 3 

 

Прием детей, впервые поступающих в ДОУ, осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. Выявленные больные дети 

или дети с подозрением на заболевание в детский сад не принимаются; 

заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно 

размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их 

госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с 

информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней), детей принимаем при наличии 

справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет – 

в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа 

(определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от 

климатических условий). При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращаем. Прогулки 

организуем 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - 

после дневного сна, перед уходом детей домой. 

Прием пищи организуем с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста составляет 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной 

сон.  

Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуем однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводим подвижные 

эмоциональные игры, закаливающие  процедуры. Во время сна детей 

воспитатель (или помощник воспитателя) обязательно присутствует в спальне. 

В ДОУ на самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводится не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность ООД в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 от 

15.05.13 № 26:  
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- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на ООД, проводим 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами ООД - не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуем в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводим физкультурную, 

музыкальную деятельность и т.п. 

Физическое воспитание детей в ДОУ направлено на улучшение здоровья 

и физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. 

Используем в своей работе формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, физическую культуру в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения. 

Для реализации двигательной деятельности детей используем 

оборудование и инвентарь физкультурного зала, спортивной  площадки, 

игровых участков в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

ООД по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуем не менее 3 раз в неделю. 

Длительность деятельности по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной к школе группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуем 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их 

проводим только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

ООД по физическому развитию организуем на открытом воздухе. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной 

водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 
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Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используем дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы 

дошкольной образовательной организации. При организации закаливания 

реализуются основные гигиенические принципы – постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 

ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используем все организованные формы деятельности физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений, физкультурных минуток. 

 

 

ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВОЙ ПИЩИ 

(на период с 01.09.2019г. по 31.05.2020г.) 

 

 

Группа Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Полдник 

1 младшая группа 08.00 09.30 11.25 15.05 

2 младшая группа 8.05 09.35 12.00 15.05 

А средняя группа  8.10 09.50 12.20 15.00 

Б средняя группа  8.10 9.50 12.20 15.00 

А старшая группа  8.20 10.00 12.25 15.00 

Б старшая группа  8.15 10.10 12.25 15.00 

Старшая группа компенсирующей 

направленности 

8.20 09.45 12.25 15.00 

А подготовительная группа 8.30 10.05 12.30 15.00 

Б подготовительная группа  8.30 10.05 12.30 15.00 
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ГРАФИК ВЫДАЧИ ГОТОВОЙ ПИЩИ 

(на период с 01.06.2020г. по 31.08.2021г.) 

 

 

Группа Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Полдник 

1 младшая группа 08.00 09.40 11.15 15.00 

2 младшая группа  08.00 09.45 11.30 15.05 

А средняя группа 08.05 09.45 11.45 15.05 

Б средняя группа 08.05 09.45 11.45 15.05 

А старшая группа  08.10 09.45 12.00 15.10 

Б старшая группа  08.10 09.50 12.00 15.10 

Старшая группа  

компенсирующей направленности  

08.10 09.50 12.00 15.10 

А подготовительная группа  08.20 09.50 12.15 15.15 

Б подготовительная группа  08.20 09.50 12.15 15.15 
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Режим дня 

первой младшей группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

 

Содержание деятельности 

 

первая младшая 

группа 

 (от 2 до 3 лет) 

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице). 

Игровая деятельность.    

Индивидуальная работа с детьми.  

 

07.00 - 08.00 

Утренняя гимнастика (в группе). 08.00 - 08.05 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.05 - 08.45 

Подготовка к  организованной образовательной 

деятельности. 

08.45 - 08.55 

Организованная образовательная деятельность. 08.55 - 09.30 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак . 09.30 - 09.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 09.50 - 11.15 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.15– 11.30 

Подготовка к обеду. Обед.  11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.00 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры.  

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15 – 15.45 

Свободная деятельность детей, игры, труд. 15.45 – 16.00 

Четверг развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Свободная деятельность детей, игры.  

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

16.00 – 17.30 
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Режим дня 

второй младшей группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

 

Содержание деятельности 

 

вторая младшая 

группа 

 (от 3 до 4 лет) 

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице). 

Игровая деятельность.    

Индивидуальная  работа с детьми. 

 

07.00 - 08.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 - 08.06 

Индивидуальная  работа с детьми.  

Игровая деятельность.    

08.06 - 08.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.15 - 08.35 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности.  

08.35 – 08.50 

Организованная образовательная деятельность. 08.50 – 09.40 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак. 09.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00 –12.00 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед. 12.10 - 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.50 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15 –15.50 

Игры, труд, культурные практики. 15.50 – 16.00 

Четверг  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Свободная деятельность детей, игры.  

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

 

16.00 – 17.30 
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Режим дня 

А средней группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

 

Содержание деятельности 

 

А средняя группа  

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице).   

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство. 

 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика. 08.10 - 08.18 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 - 08.45 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

08.45 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 - 09.55 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак.  09.55 - 10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка . 10.05 - 12.10 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

12.10 - 12.25 

Подготовка к обеду. Обед. 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.50 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 - 15.30 

Свободная деятельность, игры, самостоятельная 

художественная деятельность детей. 

15.30 - 16.00 

Четверг развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями, уход детей домой. 

 

16.00 - 17.30 
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Режим дня 

Б средней группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

 

Содержание деятельности 

 

Б средняя группа  

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице).   

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство. 

 

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 – 08.08 

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство. 08.08 – 08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 – 08.45 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

08.45 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 – 09.50 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак.  09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры, труд). 

10.00– 12.15 

Возвращение с прогулки. 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду. Обед. 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.50 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник 15.10-15.30 

Свободная деятельность, игры, самостоятельная 

художественная деятельность детей. 

15.30 – 16.00 

Четверг  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

 

16.00 - 17.30 
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Режим дня 

А старшей группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

 

Содержание деятельности 

 

А старшая  группа  

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице).  

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство.  

 

07.00 – 08.20 

Утренняя гимнастика. 08.20 – 08.28 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.30 – 08.50 

Подготовка к организованной  образовательной 

деятельности. 

08.50 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 – 10.10 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак. 10.10  – 10.20 

Подготовка к прогулке Прогулка. 10.20 – 12.20 

Возвращение с прогулки. 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.55 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 -15.25 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

15.25 – 15.30 

Организованная образовательная  деятельность. 15.30 – 15.55 

Понедельник  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями. Уход детей домой 

 

16.00 -17.30 
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Режим дня 

Б старшей группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

Содержание деятельности 

 

Б старшая  группа  

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице).   

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство.  

 

07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика. 08.10 – 08.18 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 – 08.50 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

08.50 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 – 10.10 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак. 10.10  – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.20 – 12.20 

Возвращение с прогулки. 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.55 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 -15.25 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

15.25 – 15.30 

Организованная образовательная  деятельность. 15.30 – 15.55 

Понедельник  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

 

16.00 -17.30 
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Режим дня 

в старшей группе компенсирующей направленности 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

Содержание деятельности 

 

 старшая  группа 

компенсирующей 

направленности  

10,5 часовое 

пребывание  

Время 

Прием, осмотр детей в группе (на улице).   

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство.  

 

07.00 – 08.20 

Утренняя гимнастика. 08.20 – 08.28 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.30 – 08.50 

Подготовка к организованной  образовательной 

деятельности. 

08.50 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 – 10.20 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак. 09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.20 – 12.20 

Возвращение с прогулки. 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.50 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры. 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 -15.25 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

15.25 – 15.30 

Организованная образовательная  деятельность. 15.30 – 16.15 

Понедельник  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

 

16.00 -17.30 
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Режим дня 

А подготовительной группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

Содержание деятельности 

 

А подготовительная 

группа  

10,5 часовое пребывание 

Время 

Прием, осмотр,  детей в группе (на улице). 

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство. 

 

07.00 – 08.30 

Утренняя гимнастика. 08.30 – 08.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.40 – 08.55 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

08.55 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 – 10.50 

Второй завтрак (дается в перерывах между 

образовательной деятельностью). 

10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки. 12.30 – 12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35 – 12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.55 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после 

сна, закаливающие процедуры. 

15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10-15.30 

Свободная деятельность, игры, 

самостоятельная художественная деятельность 

детей. Индивидуально – коррекционная работа  

с детьми. 

 

15.30-16.00 

Четверг  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

 

16.00-17.30 
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Режим дня 

Б подготовительной группы 

( на период с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г.) 

 

 

Содержание деятельности 

 

Б подготовительная 

группа  

10,5 часовое пребывание 

Время 

Прием, осмотр,  детей в группе (на улице). 

Игровая деятельность.     

Индивидуальная  работа с детьми, дежурство. 

 

07.00 – 08.30 

Утренняя гимнастика. 08.30 – 08.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.40 – 08.55 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

08.55 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность. 09.00 – 10.55 

Второй завтрак (дается в перерывах между 

образовательной деятельностью). 

10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка . 10.55 – 12.30 

Возвращение с прогулки. 12.30 – 12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35 – 12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.55 – 15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после 

сна, закаливающие процедуры. 

15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10-15.30 

Свободная деятельность, игры, 

самостоятельная художественная деятельность 

детей. Индивидуально – коррекционная работа  

с детьми. 

 

15.30-16.00 

Четверг  развлечение. 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Свободная деятельность детей, игры. 

Консультации с родителями. Уход детей домой. 

16.00-17.30 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в первой младшей группе на 2019-2020 учебный год 

 

 

Первая младшая группа (2-3 года). 

Всего занятий в неделю – 10. 

Продолжительность занятий до 10 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие.  

Ознакомление  с окружающим миром./ Часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

08.55 – 09.03 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.13 – 09.21 

Вторник 1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

08.55 – 09.03 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

Среда 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка. 

09.00 –09.10 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

09.20 – 09.30 

Четверг 

 

1. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

08.55 – 09.03 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.13 – 09.21 

Пятница 1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 –09.10 

2. Физическое развитие  

Физическая культура в помещении. 

09.20 – 09.30 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

во второй младшей группе на 2019-2020 учебный год 

 

Вторая младшая группа (3-4 лет). 

Всего занятий в неделю – 10. 

Продолжительность занятий до 15 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие.  

Ознакомление  с окружающим миром./ Часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений. 

09.00 – 09.15 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.26 – 09.36 

Вторник 1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.00 – 09.15 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

Среда 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

08.50 – 09.00 

3. Физическое развитие.  

Физическая культура в помещении. 

09.10 – 09.20 

Четверг 

 

1. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.00 – 09.15 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.26 – 09.40 

Пятница 1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

08.55 – 09.08 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

09.18 – 09.30 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в А средней группе  на 2019-2020 учебный год 

 

А средняя группа (4 - 5 лет). 

Всего занятий в неделю – 10. 

Продолжительность занятий до 20 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие.  

Ознакомление  с окружающим миром./ Часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений. 

09.00 – 09.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

Вторник 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка \ Аппликация.  

09.00 – 09.16 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.26 – 09.41 

Среда 1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.15 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура в помещении. 

09.25 – 09.40 

Четверг 1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.0 – 09.20 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура в помещении. 

09.45 – 10.05 

Пятница 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.00 – 09.20 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.35 – 09.55 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в Б средней группе  на 2019-2020 учебный год 

 

Б средняя группа (4 - 5 лет). 

Всего занятий в неделю – 10. 

Продолжительность занятий до 20 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник 

 

1. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.00 – 09.20 

2. Познавательное развитие.  

Ознакомление  с окружающим миром./ Часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений. 

09.30 – 09.50 

Вторник 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка \ Аппликация. 

09.00 – 09.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

09.30 – 09.50 

Среда 1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.20 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура в помещении. 

09.30 – 09.50 

Четверг 1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.00 – 09.20 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.30 – 09.50 

Пятница 1. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.00 – 09.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в А старшей группе на 2019-2020 учебный год 

 

А старшая группа (5 – 6 лет). 

Всего занятий в неделю – 12. 

Продолжительность занятий до 25 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

 

Понедельник 

1. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

09.00 – 09.25 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.41 – 10.05 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура в помещении. 

09.46 – 10.10 

3. Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование. 

15.30 – 15.55 

 

Среда 

1. Познавательное развитие.  

Ознакомление  с окружающим миром./ Часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений. 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура  в помещении. 

09.45 – 10.05 

 

Четверг 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.25 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.35 – 10.00 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

15.30 -15.55 

 

Пятница 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в Б старшей группе  на 2019-2020 учебный год 

 

Б старшая группа (5 – 6 лет). 

Всего занятий в неделю – 12. 

Продолжительность занятий до 25 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие.  

Ознакомление  с окружающим миром./ Часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений. 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие.  

Физическая культура в помещении. 

09.35 – 10.00 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

15.30 – 15.55 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

 

Среда 

1.Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.00 – 09.25 

2.Речевое развитие. 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

 

Четверг 

1. Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование. 

09.00 – 09.25 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

09.55 – 10.20 

3.Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование. 

15.30 -15.55 

 

Пятница 

1. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.00 – 09.25 

2.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.35 – 10.00 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в старшей группе компенсирующей направленности   

на 2019-2020 учебный год 

Старшая группа компенсирующей направленности (5 – 6 лет). 

Всего занятий в неделю – 15. 

Продолжительность занятий до 20 минут. 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

 

Понедельник 

1. Речевое развитие (подгрупповое). 

Занятие с учителем логопедом.  

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

2. Познавательное развитие (подгрупповое). 

Познавательно - исследовательская, 

конструктивно-модельная деятельность. / 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

 

Вторник 

1. Речевое развитие (подгрупповое). 

Занятие с учителем логопедом. 

09.00 – 09.20 

2. Познавательное развитие (подгрупповое). 

Развитие математических представлений 

09.30 – 09.50 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

15.30 – 15.50 

 

Среда 

1. Речевое развитие (подгрупповое). 

Занятие с учителем логопедом. 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

2. Физическое развитие. 

 Физическая культура в помещении. 

10.00 – 10.20 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/ Аппликация. 

15.30 – 15.50 

 

Четверг 

1. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

09.00 – 09.20 

2. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.30 – 9.50 

 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

15.30 -15.50 

15.55 - 16.15 

 

Пятница 

1. Занятие с учителем логопедом 

(подгрупповое). 

09.0 – 09.20 

10.00 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

09.30 – 09.50 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

15.30 – 15.50 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в А подготовительной группе  на 2019-2020 учебный год 

 

А подготовительная группа (6 – 7 лет) 

Всего занятий в неделю – 14. 

Продолжительность занятий до 30 минут. 

 

Дни недели Образовательная область. 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

09.00 – 09.30 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/ Аппликация. 

09.40 – 10.10 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

10.20 – 10.50 

 

Вторник 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.30 

2. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.40 – 10.10 

3. Физическое развитие. 

 Физическая культура в помещении. 

10.20 – 10.50 

 

Среда 

1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.00 – 09.30 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.40 – 10.10 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

 

Четверг 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.30 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.40 – 10.10 

3. Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

10.20 – 10.50 

 

Пятница 

1. Познавательное развитие. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

09.00 – 09.30 

2. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

10.20 – 10.50 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

в Б подготовительной группе  на 2019-2020 учебный год 

 

А подготовительная группа (6 – 7 лет) 

Всего занятий в неделю – 14. 

Продолжительность занятий до 30 минут. 

 

Дни недели Вид деятельности Время 

проведения 

 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

09.00 – 09.30 

2.Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/ Аппликация. 

09.40 – 10.10 

3.Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка.  

10.20 – 10.50 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

09.00 – 09.30 

2. Познавательное развитие. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

09.40 – 10.10 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. 

10.20 – 10.50 

 

Среда 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.30 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.40 – 10.10 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура на воздухе. 

на прогулке 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие.  

ФЭМП. 

09.00 – 09.30 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

09.40 – 10.10 

3. Художественно – эстетическое развитие.  

Музыка. 

10.25 – 10.55 

 

Пятница 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи. 

09.00 – 09.30 

2. Физическое развитие. 

 Физическая культура в помещении. 

09.55 – 10.25 
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РЕЖИМ ДНЯ  

для детей группы кратковременного пребывания 

  01.09.2019 -  31.05.2020 

 

Воспитатели: Егиазарян С.В., Петросян К.Н. 

Содержание 

деятельности 

 

Группа кратковременного пребывания  

с 2 до 3 лет 

Время 

3 часовое  пребывание 

08.50 – 08.55 Приём детей, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

08.55 – 09.30 Организованная образовательная деятельность. 

09.30 – 09.50 Двигательная деятельность детей с игрушками. 

09.50 – 11.15 Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры) 

11.15 –11.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры.  

11.30 - 12.00 

12.00 

Двигательная деятельность детей с игрушками. 

 Уход детей домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

для детей группы кратковременного пребывания № 1  

01.09.2019 -  31.05.2020 

 

Воспитатель: Михайленко М.Г. 

Содержание 

деятельности 

 

Группа кратковременного пребывания № 1  

с 3 до 4 лет 

Время 

3 часовое  пребывание 

08.45 – 08.50 Приём детей, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

08.50 – 09.40 Организованная образовательная деятельность. 

09.40 - 10.00 Двигательная деятельность детей с игрушками. 

10.00 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры). 

12.00 Возвращение с прогулки. Уход детей домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ  

для детей группы кратковременного пребывания № 1  

01.09.2019 - 31.05.2020 

 

Воспитатель: Реснянская И.С. 

Содержание 

деятельности 

 

Группа кратковременного пребывания № 1  

с 4 до 5 лет 

Время 

3 часовое  пребывание 

08.50 – 09.00 Приём детей, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

09.00 – 09.55 Организованная образовательная деятельность. 

09.55 – 10.05 Двигательная деятельность детей с игрушками. 

10.05 – 12.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры). 

12.00 Уход детей домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

для детей группы кратковременного пребывания № 2 

01.09.2019 - 31.05.2020 

 

Воспитатель: Акопян А.С., Горячева Ю.А. 

Содержание 

деятельности 

 

Группа кратковременного пребывания № 2 

с 4 до 5 лет 

Время 

3 часовое  пребывание 

08.50 – 09.00 Приём детей, подготовка к организованной  

образовательной деятельности. 

09.00 – 09.50 Организованная образовательная деятельность. 

09.50 - 10.00 Двигательная деятельность детей с игрушками. 

10.00 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры). 

12.00 Уход детей домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 в детском саду в группе кратковременного пребывания  

1.09.2019 - 31.05.2020 

 

Воспитатель: Сабанкая Н.В. 

Содержание деятельности 

 

группа кратковременного пребывания  

с 5 до 6 лет 

Время 

3,5 часовое  пребывание 

 

08.50 – 09.00 

Приём детей, подготовка к 

организованной образовательной 

деятельности. 

09.00 – 10.10 Организованная образовательная 

деятельность. 

10.20 – 12.20 Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры) 

12.20  

 

Возвращение с прогулки. 

Уход детей домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 в детском саду в группе кратковременного пребывания  

1.09.2019 -  31.05.2020 

 

Воспитатель: Торосян А.В. 

Содержание деятельности 

 

группа кратковременного пребывания  

с 5 до 6 лет 

Время 

3,5 часовое  пребывание 

 

08.50 – 09.00 

Приём детей, подготовка к 

организованной образовательной 

деятельности. 

09.00 – 10.10 Организованная образовательная 

деятельность. 

10.20 – 12.20 Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры) 

12.20  

 

Возвращение с прогулки. 

Уход детей домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 в детском саду в группе кратковременного пребывания  

01.09.2019 -  31.05.2020 

Воспитатель: Кулик М.Г. 

Содержание деятельности 

 

группа кратковременного пребывания  

с 6 до 7 лет 

Время 

4 часовое  пребывание 

08.50 – 09.00 Приём детей, подготовка к 

организованной образовательной 

деятельности. 

09.00 – 10.50 Организованная образовательная 

деятельность. 

10.50 – 12.30 Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры). 

12.30 – 12.50 

 

Возвращение с прогулки, уход детей 

домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 в детском саду в группе кратковременного пребывания  

1.09.2019 -  31.05.2020 

Воспитатель: Перминова Т.И. 

Содержание деятельности 

 

группа кратковременного пребывания  

с 6 до 7 лет 

Время 

4 часовое  пребывание 

08.50 – 09.00 Приём детей, подготовка к 

организованной образовательной 

деятельности. 

09.00 – 10.55 Организованная образовательная 

деятельность. 

10.55 – 12.30 Подготовка к прогулке. 

Прогулка (наблюдения, игры). 

12.30 – 12.50 

 

Возвращение с прогулки. 

Уход детей домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

с 01.06.2019г.  по 31.08.2020г. 

 

 

Содержание деятельности 

в дошкольном учреждении 

Группы 
первая 

младшая 

вторая 

младшая 

средняя старшая подготови-

тельная 

время время время время время 

Прием, осмотр детей,  

самостоятельная игровая 

деятельность детей,   

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.06 8.00-8.08 8.00-8.10 8.00-8.12 

Подготовка к завтраку. 

 Завтрак 

8.05-8.30 8.06-8.20 8.08-8.45 8.10-8.45 8.12-8.50 

Игры, подготовка к прогулке,  

выход на прогулку 

8.30-9.00 8.20-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Прогулка: 

Индивидуальная деятельность 

с детьми.(наблюдения, 

экскурсии и т.д.) 

 

 

9.00-11.10 

 

 

9.00-12.00 

 

 

9.00-12.10 

 

 

9.00-12.30 

 

 

9.00-12.30 

Второй  завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

      

Возращение с прогулки, 

водные процедуры (обливание, 

купание) 

11.10-11.30 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.45 12.30-12.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.15 12.20-12.50 12.30-12.55 12.45-13.10 12.50-13.10 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.15-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна,  

закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.20-15.45 15.30-15.45 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.55 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка . 

15.45-15.55 15.45-16.00 16.00-17.30 16.00-17.30 15.55-17.30 

Уход детей домой до  17.30 до  17.30 до 17.30 до 17.30 до  17.30 

 

 


